
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कैसाा दि�खााई �ेताा हैै?

इमीीग्रेेश स्टेेट्ेसा (प्रर्वासा� स्थि�निता) और नि�पूोटेव निकए (�ेश साे 
नि�काले) जाा�े का भयं

आपकेे पति� याा पत्नीी, पार्टटनीर (जीीवनीसााथीी) याा उनीकेा परिरवार आपकेे 
ऊपर तिनीयांत्रण बनीाए रखनीे, आपकेो देेश साे तिनीकेालेे जीानीे केी धमकेी देेनीे 
याा देस्�ावेजीं केो अपनीे केब्जीे म ंरखनीे केे लिलेए आपकेी प्रवासानी स्थि�ति� केा 
प्रयाोग केर साके�े हैंं। उदेाहैंरण केे लिलेए:

• यादिदे आप रिरश्�ा छोोड़केर जीानी ेकेी केोलिशश केर�े/�ी हैं,ं �ो इमीग्रेेशनी प्राधिधकेरणं 
याा पुलिलेसा केे पासा आपकेी रिरपोर्टट केरनीे केी धमकेी देेनीा

• आपकेे वीज़ाा केागज़ाा�ं मं साहैंाया�ा देेनीे याा उन्हैंं पूरा केरनीे साे मनीा केरनीा,  
�ातिके वे आपकेो उनीकेे ऊपर तिनीर्भटर बनीाए रखं।

साांस्कृनिताक यंा धाार्मिमीिक प्रत्यंाशाए ँ

आपकेे पति� याा पत्नीी, पार्टटनीर (जीीवनीसााथीी) याा उनीकेे परिरवार केा केोई 
सादेस्या आपकेे व्यवहैंार केो और आप तिकेसासाे बा� केर साके�े/�ी हैंं, इसाे 
तिनीयांतित्र� केरनी ेकेे लिलेए साांस्कृेति�के याा धार्मिमिके तिवचाारधाराओं केा प्रयाोग 
केर साके�ा हैंै। वे आपकेी धार्मिमिके याा आध्याात्मित्मके तिवचाारधाराओं केा 
पालेनी केरनीे साे र्भी आपकेो रोके साके�े हैंं। उदेाहैंरण केे लिलेए: 

• आपकेो "पारंपरिरके �रीकेे" साे पेश आनीे केे लिलेए मज़ाबूर केरनीा, क्यांतिके आप 
एके मतिहैंलेा हैंं। 

• आपकेो धार्मिमिके साेवाओं याा साांस्कृेति�के सामारोहैंं केे लिलेए जीानीे साे रोकेनीा।

आर्थि�िक नि�भवरताा और नि�यंंत्रण 

आर्थिथीिके दुव्यटवहैंार मं आपकेो अपनीे खुदे केे पैसां �के पहुँँचा प्राप्� नी केरनीे 
देेनीा, याा इन्हैंं खचाट केरनी ेकेे आपकेे �रीकेे केो तिनीयांतित्र� केरनीा शाधिमले हैंो 
साके�ा हैंै। उदेाहैंरण केे लिलेए:

• बंके एकेाउंर्ट पर नीज़ार रखनीा, आपकेो उनी एकेाउंर््टसा �के पहुँँचा प्राप्� नी केरनीे 
देेनीा, याा आपकेो अपनीी ज़ारूर� केी चाीज़ां केे लिलेए पैसाे देेनीे साे मनीा केरनीा। 

• आपकेे परिरवार साे देहैंेजी र्भुग�ानीं केी मांग केरनीा। 

• याहैं केहैंकेर आपकेो डरानीा तिके यादिदे उनीकेी आर्थिथीिके मांगं पूरी नीहैंं केी जीा�ी हैंं �ो 
वे तिववाहैं �ोड़ दंेगे।

भाषाा सांबंधाी बाधााए ँऔर अलगाार्व 

आपकेे पति� याा पत्नीी, पार्टटनीर (जीीवनीसााथीी) याा उनीकेा परिरवार आपकेी 
साीधिम� अंग्रेेज़ाी केा फाायादेा उठााकेर आपकेो साहैंाया�ा खोजीनीे याा अपनीे 
अधिधकेारं केे बारे मं सामझनी ेसाे रोके साके� ेहैंं। उदेाहैंरण केे लिलेए:

• आपकेो र्भाषाा-केक्षााओं मं र्भाग लेेनीे याा अंग्रेेज़ाी बोलेनीे वालेे लेोगं केे सााथी 
बा�चाी� केरनीे सा ेरोकेनीा। ऐसाा केरनीा आपकेो लेोगं सा ेसाहैंाया�ा मांगनी ेसाे 
साीधिम� केर साके�ा हैंै।

• आपकेो अपनीे परिरवार, धिमत्रं, पड़ोलिसायां साे सांपकेट  केरनीे याा धिमलेनीे साे  
और सामुदेाया मं साेवाओं �के पहुँँचा प्राप्� केरनीे सा ेरोकेकेर आपकेो  
अलेग-थीलेग केरनीा। 

का�ू�ी प्रणाली का प्रयंोगा कर�ा 

ऐसाा हैंो साके�ा हैंै तिके आपकेो ऑस्टे्रेलिलेयाा मं अपनीे केानीूनीी अधिधकेारं 
केे बारे मं जीानीकेारी नी हैंो, जिजीसाकेे केारण पति�/पत्नीी याा पार्टटनीर 
(जीीवनीसााथीी) आपकेे सााथी चाालेबाजीी केरनीे याा आपकेो डरानीे केे लिलेए 
इसाकेा प्रयाोग केर साके� ेहैंं। इसामं तिनीम्नीलिलेखिख� शाधिमले हैंो साके�ा हैंै: 

• आपकेो साहैंाया�ा हैंालिसाले केरनीे याा अपनी ेअधिधकेारं केा प्रयाोग केरनी ेसाे रोकेनीे 
केे लिलेए आप पर केानीूनीी केारटवाई केरनीे केी धमकेी देेनीा। 

• ऑस्टे्रेलिलेयााई केानीूनीं केे बारे आपसा ेझूठा बोलेनीे केे लिलेए आपकेे साीधिम� केानीूनीी 
ज्ञाानी केा प्रयाोग केरनीा।

यंा� रखां, बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण हैर निकसाी के लिलए अलगा-अलगा दि�खााई  
�े साकताा हैै। यंदि� कुछ साहैी �हैं लगाताा है,ै ताो साहैायंताा खाोजां और 
निकसाी ऐसाे व्यस्थि�ता साे बाता कर ंजाो आपूको सामी�व� �े साकताा हैै।  
अगाल ेपूृष्ठ पूर कुछ साेर्वाओं की साूचीी �ी गाई है,ै जिजा�के साा� आपू 
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण के बार ेमीं बाता कर साकता/ेताी हैं।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण (कोअरलिसार्व कंट्रोोल) �यंा हैोताा हैै?
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण पूारिरर्वारिरक एर्वं घरेल ूहिंहैिसाा का कमी  
दि�खााई �े�े र्वाला भागा हैोताा हैै जाो निकसाी को भी प्रभानिर्वता 
कर साकताा हैै, भले हैी र्वे निकसाी भी पूृष्ठभूमिमी साे हैं।  
यंहै ताब हैोताा हैै जाब कोई व्यस्थि�ता चीालबाजाी यंा भयं  
के इस्ताेमीाल साे निकसाी दूसारे व्यस्थि�ता, जाैसाे निक पूनिता यंा  
पूत्�ी, पूाटेव�र (जाीर्व�साा�ी), यंा पूरिरर्वार के निकसाी  
सा�स्यं पूर नि�यंंत्रण कर�े यंा उसापूर हैार्वी हैो�े की  
कोलिशश करताा हैै।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण (कोअरसि�र्व कंट्रोोल)
को �मझ�ा

प्रर्वा�ी और शरणार्थीी �मुदाायं

बलेपूवटके तिनीयांत्रण केा उदे्देश्या तिकेसाी अन्या व्यस्थिक्� पर अधिधकेार जीमानीा हैंो�ा हैंै। प्रवासाी और शरणाथीी व्यस्थिक्�-तिवशेषां केे लिलेए, 
तिनीम्नीलिलेखिख� परिरस्थि�ति�याा ँबलेपूवटके तिनीयांत्रण तिकेए जीानीे केे मौकेे बढ़ाा साके�ी हैंं: 



आपू �यंा कर साकताे/ताी हैं?
दुव्यटवहैंार केी स्थि�ति� केो छोोड़केर तिनीकेलेनीा केदिठानी हैंो साके�ा हैंै। आपकेो 
र्भया, आर्थिथीिके सामस्यााओं, इमीग्रेेशनी सा ेजीुड़ी चिंचाि�ाओं, और बलेपूवटके 
तिनीयांत्रण केा प्रयाोग केरनीे वालेे व्यस्थिक्� केे सााथी र्भावनीात्मके सांबंधं जीैसाी 
बाधाओं केा साामनीा केरनीा पड़ साके�ा हैंै। साहैंाया�ा लेेनी ेकेा प्रयाासा केरनीा 
और रिरश्�ा छोोड़केर जीानीे केे लिलेए केदेम उठाानीा उलिचा� हैंो�ा हैंै, जीब आप 
ऐसाा केरनी ेकेे लिलेए �ैयाार और साुरक्षिक्षा� महैंसाूसा केरं �ो। 

आपू इ�साे सांपूकव  कर  
साकता/ेताी हैं:

घटे�ाओं के रिरकॉ�व ब�ाकर रखां
जीब र्भी आपकेे सााथी रिरश्�े मं बलेपूवटके तिनीयांत्रण तिकेयाा जीाए, �ो उनी सामयां 
केे रिरकेॉडट बनीाकेर रखं - इसाम ंति�लिथीयााँ, गवाहैं, और केोई र्भी अन्या तिवलिशष्ट 
तिववरण शाधिमले हैंं। 
इसा देस्�ावेज़ा केो एके साुरक्षिक्षा� �ानी पर लिछोपाए।ँ

कीमीताी चीीज़ेंं और मीहैत्र्वपूूणव �स्ताार्वेज़ें छुपूा �ं
गहैंनीे जीैसाी केीम�ी चाीज़ां और पहैंचाानी व इमीग्रेेशनी सांबंधी केागज़ाा�ं  
जीैसा ेमहैंत्वपूणट देस्�ावेजीं केो लिछोपानीे केे लिलेए एके गुप्� और साुरक्षिक्षा�  
�ानी खोजीं।

यंदि� इ�मी ंसाे निकसाी भी साेर्वा के लिलए आपूको दुभानिषाए की आर्वश्यंकताा हैै, ताो TIS (Translating and Interpreting Services)  
(अ�ुर्वा� एर्वं दुभानिषायंा साेर्वा) को 131 450 पूर कॉल करं और उन्हैं उपूरो�ता �म्बरं पूर कॉल कर�े के लिलए कहैं। www.tisnational.gov.au पूर जााए ँ

inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence 
साहैंाया�ा केमटचाारिरयां साे बा� केरनीे केे 
लिलेए 1800 755 988 पर केॉले केरं। 
साुबहैं 9:00बजीे साे शाम  
5:00बजीे �के खुलेा। 
साोमवार- शुक्रवार
www.intouch.org.au

Safe Steps 
सांकेर्टकेालेीनी साहैंाया�ा, साूचानीा और 
आश्रया केे लिलेए 1800 015 188 
पर केॉले केरं। 
दिदेनी मं 24 घंंरे्ट, 
साप्�ाहैं मं 7 दिदेनी खुलेा। 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
घंरेलेू, पारिरवारिरके और याौनी हिंहैंिसाा  
साे जीुड़े परामशट ता�ा साूचानीा और 
साहैंाया�ा केे लिलेए 1800 737 732 
पर केॉले केरं।
लेाइव ऑनीलेाइनी चाैर्ट उपलेब्ध हैंै। 
www.1800respect.org.au 

The Orange Door
पारिरवारिरके हिंहैंिसाा केे लिलेए अपनी ेकेरीब 
साहैंाया�ा केी खोजी केरं। 
www.orangedoor.vic.gov.au

अपू�ी साुरक्षाा के लिलए एक यंोजा�ा निर्वकलिसाता करं
अपनीी साुरक्षाा केे लिलेए उठााए जीानीे वालेे केदेमं केी एके याोजीनीा बनीाए ँ
इसामं ऐसा ेसाुरक्षिक्षा� �ानीं केी पहैंचाानी केरनीा, जीहैंा ँआप जीा साकंे, जीैसाे 
तिके लेाइब्रेेरी याा केम्याुतिनीर्टी सांर्टर (साामुदेाधियाके केेन्द्र) और आपा�केालेीनी 
स्थि�ति�यां मं सांपकेट  केरनीे केे लिलेए तिकेसाी र्भरोसाेमंदे व्यस्थिक्� केा हैंोनीा  
शाधिमले हैंै। बाईं ओर साूचाीबद्ध सांगठानी ऐसाा केरनीे मं आपकेी साहैंाया�ा  
केर साके�े हैंं।

अपू� ेअमिधाकार जाा�ं
तिववाहैं, इमीग्रेेशनी, और घंरेलेू हिंहैंिसाा केानीूनीं केे सांबंध म ंऑस्टे्रेलिलेयाा मं 
अपनीे अधिधकेार सामझं। आपकेी साहैंाया�ा केे लिलेए तिनी:शुल्के केानीूनीी साेवाए ँ
उपलेब्ध हैंं।
और अधिधके जीानीकेारी केे लिलेए Legal Help केो 1300 792 387  
पर केॉले केरं।

साांस्कृनिताक ताौर पूर सांर्वे��शील साेर्वाओं ताक पूहुँँची  
प्राप्ता करं
साांस्कृेति�के �ौर पर सांवेदेनीशीले और दुर्भातिषाए उपलेब्ध केरानीे वालेी 
साहैंाया�ा साेवाए ँखोजीं। याे साेवाए ँआपकेी साांस्कृेति�के पृष्ठर्भूधिम केा साम्मानी 
केर�े हुँए आपकेे लिलेए आवश्याके सामझ-बूझ और साहैंाया�ा प्रदेानी केर 
साके�ी हैंं। बगले मं देी गई साेवाओं केी साूचाी देेखं। 


